® Dicas da CRIANCA SEGURA
para um ambiente seguro.

~ Areas de I'a,z“er

Quedas representam as mais severas lesdes.O risco €
quatro vezes maior se a crianca cai de um brinquedo
mais alto que 1,5m.Verifique se os equipamentos sao
apropriados para a idade de seu filho, se o piso € macio
‘como borracha ou areia e fique atento aos perigos
como ferrugem, pregos expostos, superficies instaveis
- ou quebradas. :

.

Ensine ao seu filho a empinar pipa s6 em lugares
abertos e longe de fios elétricos e do transito.

Proteja seu filho com um capacete apropriado quando
estiver andando de bicicleta, patins ou skate.Um
capacete pode reduzir o risco de lesoes na cabeca,
inclusive traumatismo craniano, em até 85%.

Criancas devem sempre ser supervisionadas por um
adulto, quando préximas de uma piscina. Instale cercas
de isolamento em todos os lados da piscina, com no
minimo 1,5 metro de altura, equipadas com portoes e
travas. No caso de piscina infantil, esvazie-a
imediatamente ap6s o uso.Ela deve ser guardada virada
para baixo e fora do alcance das criancas.

Saiba quais plantas dentro e ao redor de sua casa sao
venenosas, remova-as ou deixe-as inacessiveis para as
criangas. g

Nunca deixe que seus filhos brinquem na laje da casa.As
quedas sdo quase sempre fatais.

Area de servigo:

e
Sinais de Transito:

Ao desembarcar de carro ou énibus:

Telefones Uteis

Policia: 190
Pronto-socorro: 192
Bombeiros: 193




