Guila de atividades para
fazer em casa

Dicas do que fazer durante a quarentena

SO por agora, manter distancia € uma prova de amor!

Para te ajudar a passar por esse momento de uma maneira muito produtiva,
elaboramos um cronograma que traz diversas opc¢des de atividades para vocé e
sua familia realizar sem sair de casa!

Primeiramente, vocé precisa se prevenir. Por isso, trazemos uma série de
informacdes sobre a Covid-19. Se liga!

. O que é o Coronavirus e como se prevenir

. Por que ficar em casa?

. Quiz sobre o Coronavirus

. O que é Fato ou Fake News

. O que fazer em caso de suspeita de contaminacao

Centrais de atendimento para tirar duvidas:

. Disque da Saude — 136

. Situacdo Epidemiolégica ( Boletim diario)
. Ficha de notificacdo para casos suspeitos
. Orientacao Primaria

. Lista de paises monitorados

. material publicitario



https://gim.sescgo.com.br/public/storage/KLX4Jb4mfqBfZorjzd2kiK0KxyvJpYhVZyxMf5S8.jpeg
https://coronavirus.saude.gov.br/
https://www.uol.com.br/vivabem/reportagens-especiais/coronavirus-como-se-prevenir-e-hora-de-ficar-em-casa/#tematico-1
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/quiz/quiz-do-coronavirus-teste-seus-conhecimentos-sobre-a-doenca-e-as-medidas-de-prevencao.ghtml
https://g1.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2020/01/28/veja-o-que-e-fato-ou-fake-sobre-o-coronavirus.ghtml
https://g1.globo.com/go/goias/noticia/2020/03/16/veja-como-e-onde-fazer-o-teste-para-coronavirus-em-goias.ghtml
http://saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/situacao-epidemiologica
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=3PRKP3CAJ3
http://saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/orientacoes-atencao-primaria-a-saude
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
http://saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/material-publicitario

Agora que vocé ja esta craque e sabe como se prevenir, vao ai super
dicas do que fazer com sua familia em casa!

Atividades fisicas

. Dicas de Exercicios Sesc - Treino 1
. Dicas de Exercicios Sesc - Treino 2

Colocar séries e filmes em dia

o Netflix

. Globoplay

e  Sky

. Spcine Play
Culinéria

o Tutorial de receitas da Escola de Gastronomia do Senac

Coloque a leitura em dia!

. E-books gratuitos

Visite museus e galerias online

o Google Arts & Culture

Musica em Casa

. De 20/03 a 04/04, online e ao vivo no Instagram, com artistas de renome
nacional

Espetaculos e shows adultos:

. Mondlogo Balanco

. Piedade a seu dispd

. Senhora dos Restos

. A Heranca das Pedras, O Musical - Cora Coralina
. Passagem

. Elas florescem

. Sonho de um Noite de Verao



https://youtu.be/4P9IrdtS6Yk
https://youtu.be/ZEE4fhFqwOA
https://www.netflix.com/br/login
https://extra.globo.com/tv-e-lazer/globoplay-libera-conteudo-telecine-disney-outros-canais-ficam-com-sinais-abertos-24308042.html
https://www.instagram.com/p/B9xTEw0lCQU/
http://www.spcineplay.com.br/
https://www.go.senac.br/portal/noticia/9676-faculdade-senac-disponibiliza-plataforma-para-alunos-estudarem-em-casa
https://www.amazon.com.br/b?ie=UTF8&node=6311441011
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://www.instagram.com/festivalmusicaemcasa/
https://www.instagram.com/festivalmusicaemcasa/
https://www.youtube.com/watch?v=am4h-kX_Ibo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zGziRtqp9so&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ZO0xf8UGKPw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7HBUXdate8g
https://www.youtube.com/watch?v=59dGbjPN8UI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xOu3oV_LogI
https://youtu.be/MaYByXs1f7M

ATIVIDADES PARA REALIZAR COM AS CRIANCAS:
Que tal um cineminha?

o Filmes infantis

Brincadeiras:

. 14 brincadeiras para fazer dentro de casa
o Kit de Sobrevivéncia para uma quarentena Brincante
. Brinquedos e Brincadeiras

Espetaculos e show infantis:

. Beatles para Criancas

. Nosso Grande Espetaculo

. O Pequeno Principe

. Os Saltimbancos

. Joédo e Maria

. Mariazinha & Chiguinho na Terra do Rei do Baidao

. As Aventuras de Pindquio

. Histérias para Sonhar Acordado (Contacao de Histérias)
. Histérias Du Caixote

. Show Trupe Trupé

. Histéria da Mula-sem-cabeca (Contacdo de Historias)
. Show Casquinha



https://www.youtubekids.com/
https://leiturinha.com.br/blog/14-brincadeiras-para-fazer-dentro-de-casa/
https://static1.squarespace.com/static/5cbf5eec34c4e2302f81c890/t/5e6d9638a53943154a9f5a42/1584240285865/brincadeiras_quarentena_estefi_machado.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCadHimTXIWTJZNft_uUgY4BTTSfGaDRZ
https://www.youtube.com/channel/UCnFc1XMszk3aEh1OZIHlwvw
https://www.adoravelcia.com/post/em-quarentena-assista-o-nosso-grande-espet%C3%A1culo-com-sua-fam%C3%ADlia-em-casa
https://www.youtube.com/watch?v=Pe-fTsXcGUY
https://www.youtube.com/watch?v=abN5PPJvUV0
https://www.youtube.com/watch?v=-FO4amlbOQE
https://www.youtube.com/watch?v=0-aWdDAep0k
https://www.youtube.com/watch?v=XgZO31bV1lw
https://www.youtube.com/watch?v=bO4-8B2PkXk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Wm8aa0rXFwE&t=98s
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCadHimTXIWR4uQpgQsMkMrx5Kxna2gJg
https://youtu.be/L1u2jlwmr-E
https://youtu.be/PZUfrtC-yGw

